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Qualidade de vida em uma historia de 80
anos

José Cirilo*O ano de 1946 trouxe novos ares para o Brasil. O inicio da redemocratizagdo no pais,
marcado por uma nova Constituicao, representava a esperanca de progresso e dias melhores. O Sesc
foi criado nesse cendrio. Nascia em meio aos esforcos de representantes patronais e da classe
trabalhadora em prol de uma sociedade democratica. E foi por meio da democratizacdao do acesso
aos mais diversos servigos que o Sesc marcou sua trajetoria nesses 80 anos, completos em 13 de
setembro.Idealizada pelos empresarios do comércio, a Instituicao tinha como missao proporcionar
qualidade de vida aos trabalhadores do setor e seus familiares. Tratava-se, na época, de um conceito
incipiente, que carecia de modelos representativos. O termo 'qualidade de vida' era relacionado a
aquisicao de bens, fruto de um momento pds-guerra, quando a sociedade comecava a se reestruturar
economicamente.Mas a realidade era que uma vida de qualidade precisava abranger muitos outros
aspectos. O bem-estar humano necessitava de saude fisica, saide mental, relagdes sociais e meio
ambiente. Era preciso pensar no individuo de forma integral, observar o contexto em que ele vivia,
as condicOes necessarias para que pudesse desenvolver suas habilidades e autonomia.Uma das
primeiras agoes do Sesc teve como foco o momento livre do trabalhador. A ideia era transformar
esse tempo em uma experiéncia memoravel, capaz de proporcionar equilibrio a rotina de trabalho.
Surgiram entdo as primeiras colonias de férias e projetos como os veraneios gratuitos, promovidos
no Rio Grande do Sul, que levavam os comercia-rios e seus familiares para férias no litoral
gaucho.Os trabalhadores também encontravam lazer no Sesc com as atividades esportivas. Criado
em 1949, os Jogos dos Comercidrios logo viraram um sucesso, com times montados em lojas e
fabricas, competindo em modalidades como futebol, basquete e pingue-pongue. Até o rei Pelé
participou. Com 16 anos, ele era aprendiz em uma fabrica de botas e fez parte do torneio em
Bauru.Na area de saude, o desafio se mostrou um pouco maior. Na década de 1940, havia uma forte
incidéncia em doencas infectocontagiosas, além de elevada mortalidade infantil. Em resposta a
questdao, o Sesc construiu em Minas Gerais o Sanatorio Barreiro, com 600 leitos voltados ao
tratamento da tuberculose. Também houve investimento em maternida-des. Em 1949 foi inaugurada
no Rio de Janeiro a Maternidade Carmela Dutra, que com apenas um ano de funcionamento ja
recebia o prémio Caduceu, concedido pelo Departamento Nacional da Criancga, por ser o Hospital
mais eficiente no combate a mortalidade materna e perinatal.Nao poderia faltar a atuagao do Sesc
em educacao, grande norteadora de todas as suas agoes. Nos anos 40, grande parte dos adultos
brasileiros eram analfabetos ou tinham o minimo estudo, porque necessitavam cedo trabalhar. Em
1948, o Sesc ja apoiava cursos de alfabetizacao de adultos e o crescimento desse trabalho culminou
em um programa especifico, o Sesc Ler, criado em 1998, que levou alfabetizagao e inclusao social a
jovens e adultos que abandonaram os estudos precocemente. Hoje, a Rede Sesc de Educacgao esta
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presente em toda a Educac¢ao Basica, da Educacao Infantil a Educacgao de Jovens e Adultos. Sdao 234
escolas e 70 polos de ensino a distancia da EJA.Diversas outras agoes foram desenvolvidas ao longo
desses 80 anos, varias delas pioneiras e que se tornaram referéncia para politicas publicas e
iniciativas privadas. Muitas outras estao sendo estudadas. Novos projetos, planos que sao
construidos no dia a dia, mediante a observagao do nosso publico e do contexto social. Aos 80 anos,
o Sesc nao para de crescer e se adaptar. Talvez seja esse o segredo de sua longevidade: atuar no dia
a dia, lado a lado com esses milhdes de brasileiros que escrevem a nossa historia.*é diretor-geral do
Departamento Nacional do Sesc
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Qualidade de vidaem
uma historia de 80 anos

O ano de 1946 trouxe novos
ares para o Brasil. O inicio da
redemocratizagio no pais, mar-
cado por uma nova Constitui-
¢do, representava a esperanca
de progresso e dias melhores.
O Sesc foi criado nesse cenario.
INascia em meio aos esforcos de
representantes patronais e da
classe trabalhadora em prol de
uma sociedade democratica. E
foi por meio da democratizagio
do acesso aos mais diversos
Servicos que o Sesc marcou
sua trajetdria nesses 80 anos,
completos em 13 de setembro.

Idealizada pelos empresa-
rios do comércio, a Instituicio
tinha como missdo proporcio-
nar qualidade de vida aos
trabalhadores do setor e seus
familiares. Tratava-se, na épo-
ca, de um conceito incipiente,
que carecia de modelos repre-
sentativos. O termo ‘qualida-
de de vida“ era relacionado a
aquisicio de bens, fruto de um
momento pos-guerra, quan-
do a sociedade comecava a se
reestruturar economicamente.

Mas a realidade era que
uma vida de qualidade pred-
sava abranger muitos outros
aspectos. O bem-estar huma-
no necessitava de satide fisica,
saude mental, relagdes sociais
e meio ambiente. Era preciso
pensar no individuo de forma
integral, observar o contexto
em que ele vivia, as condicdes
necessarias para que pudesse
desenvolver suas habilidades
e autononua.

Uma das primeiras acoes do
Sesc teve como foco o momento
livre do trabalhador. A ideia
era transformar esse tempo
em uma experiéncia memo-
ravel, capaz de proporcionar
equilibrio a rotina de trabalho.
Surgiram entdo as primeiras
colonias de férias e projetos
como 0s veraneios gratuitos,
promovidos no Rio Grande do
Sul, que levavam os comercia-
rios e seus familiares para férias
no litoral gaticho.

Os trabalhadores também
encontravam lazer no Sesc
com as atividades esportivas.
Criado em 1949, os Jogos dos
Comerciarios logo viraram um
sucesso, com times montados
em lojas e fabricas, competindo
em modalidades come futebol,
basquete e pingue-pongue. Afé
o rei Pelé participou. Com 16

anos, ele era aprendiz em uma
fabrica de botas e fez parte do
torneio em Bauru.

Ma area de saide, o desafio
se mostrou um pouco maior.
INadécada de 1940, havia uma
forte incidéncia em doencas
infectocontagiosas, além de
elevada mortalidade infantil.
Em resposta a questio, o Sesc
construiu em Minas Gerais o
Sanatorio Barreiro, com 600
leitos voltados ao tratamento
da tuberculose. Também houve
investimento em maternida-
des. Em 1949 foi inauguradano
Rio de Janeiro a Maternidade
Carmela Dutra, que com ape-
nas um ano de funcionamento
ja recebia o prémio Caduceu,
concedido pelo Departamento
Nacional da Crianca, por ser o
Hospital mais eficiente no com-
bate & mortalidade matemna e
perinatal.

lzo poderiafaltar a atuacio
do Sesc em educagao, grande
norteadora de todas as suas
acoes. [Nos anos 40, grande
parte dos adultos brasileiros
eram analfabetos ou tinham
o minimo estudo, porque ne-
cessitavam cedo trabalhar. Em
1948, o Sesc ja apoiava cursos
de alfabetizacio de adultos e
o crescimento desse trabalho
culminou em um programa
especifico, o Sesc Ler, criado
em 1998, que levou alfabetiza-
¢do e inclusdo sodal a jovens
e adultos que abandonaram os
estudos precocemente. Hoje,
a Rede Sesc de Educacio estd
presente em toda a Educacio
Basica, da Educacio Infantil a
Educacio de Jovens e Adultos.
Sao 234 escolas e 70 polos de
ensino a distancia da EJA.
Diversas outras agoes fo-
ram desenvolvidas ao longo
desses 80 anos, varias delas
pioneiras e que se tornaram re-
feréncia para politicas publicas
e iniciativas privadas. Muitas
outras estdo sendo estudadas.
Novos projetos, planos que sio
construidos no dia a dia, me-
diante a observacio do nosso
publico e do contexto social.
Aos 80 anos, o Sesc ndo para
de crescer e se adaptar. Talvez
seja esse o segredo de sualon-
gevidade: atuar no dia a dia,
lado a lado com esses milhdes
de brasileiros que escrevem a
nossa historia.
*¢ direter-geral o Departmnento Nocioneal do Sese
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